Titulo do livro:

Como ser a mulher certa na hora certa

Apresentacao

Por que nunca me levam a sério? O que ha de erradmigo? Porque estou sempre
procurando o cara certo nos lugares errados?

Quem diria que indagacdes como essas, tdo comumssnaulheres poderiam ser
resolvidas através de uma simples questdo de atiidrente a ala masculina? Vocé nao
acredita? Pois nesse livro, ofereco algumas dicasj& a proposta é orientar todas
mulheres, sem diferencial estético, intelectual osocial , que € possivel sim, encontrar
e finalmente fisgar o principe encantado e para mar supressa de todas, revelo que
depende tdo somente delas mesmas.

O livro a principio, trata de temas que levam a veflax&o a respeito das mulheres
gue apesar de ja terem passado dos 30 ainda sgrantaolteiras, e a presente oscilacao
entre a satisfacdo da vida independente e emamcipaal infelicidade de ainda néo ter
encontrado o parceiro ideal. O crescimento prafisdi inversamente proporcional as
oportunidades afetivas, situagcbes como o distamitondo meio mas propicio ao
desenvolvimento de uma relacdo saudavel, queidaalou atrapalham a concretizacao
do relacionamento amoroso. E a tentativa de eramontn parceiro adequado em lugares
improprios a sua realizagdo: bares, boates, daiaete

Mais adiante, e durante todo os demais capitulds/r@ aborda temas sobre os
quais qualquer mulher que vive o dilema de seresaltse sente imediatamente
identificada. A obra serve como verdadeiro materdd auto conhecimento e
aconselhamento sentimental. Informando e escladlecegrtas davidas no campo afetivo e
demonstrando como certas atitudes e comportamgrddem influenciar de maneira
decisiva uma relacdo a dois.

E de interesse do livro expor determinadas sitsagde cotidiano amoroso,
diagnosticando as suas possiveis causas e ofecepeetnsas solugbes. Claro que néao
existem formulas milagrosas para o amor, assim c@mealidade se apresenta muitas
vezes de maneira bem mais complexa. A grande gragéaa do livro no entanto, € a de
provocar a reflexdo nas leitoras, afinal, a maiaté&s mulheres j& sabem onde estéo
errando, viabilizar o processo de mudanca porégueé o grande desafio.



Sinopse dos capitulos

1. Balzaquianas, por que tudo parece mais dificil depois dos 30?

Fala do crescimento profissional da mulher solteira de 30, inversamente proporcional as

oportunidades afetivas.

2. Avida pode ser melhor apds os 30?

Fala das vantagens de passar dos 30 solteiracdai® : Independéncia financeira e

pessoal, maturidade sexual e afetiva, hormonios n@monizados etc...

3. Mulher de fases e outras questoes ligadas as alteragées hormonais. A danga dos
horménios

Fala do quanto é importante entender as alteraggi@portamentais femininas vinculadas

ao ciclo menstrual. Estabelece uma verdadeira ageadnonal, indicando para cada fase

do ciclo, além de caracteristicas psiquicas eafisidicas de conduta e saude.

4. Existe azar no amor?

Fala que nao existe azar no amor e sim escolhagoeqdas, baseadas em padrbes que

fogem da realidade. E que assim sendo, somos BO8niaas responsaveis por nosso

destino amoroso.

5. Por que nunca da certo comigo. Por que nao eu?

Procura desvendar o famoso dilema: O que elas tareg ndo tenho? Oferecendo um

raciocinio l6gico que pode ajudar em muito na slacso.

6. Por que nos apaixonamos pelas pessoas erradas?

Fala basicamente das razdes que levam mulherdgyentes a fazerem escolhas téao

incoerentes no campo amoroso..

7. Investigando as causas dos nossos fracassos

Analisa e identifica erros que se repetem nosimlamentos amorosos.

8. Por que investimos no fracasso?

Verifica o por qué de insistimos em relacdes semnrdu

9. O homem certo na hora certa. Escolha ou destino?

Mostra que encontrar o homem certo ndo € uma questao de sorte, e sim de saber lidar com nossas

escolhas amorosas.

10.Em busca da auto-estima perdida

Fala do quanto é importante ndo vincularmos a ntegadade a aprovacdo do nosso

parceiro e para tanto, a necessidade de buscarnassa auto estima.

11.Namorar e a arte de viver fazendo vista grossa. Apndendo a ler nas entrelinhas

Mostra como muitas mulheres preferem negar o Olaviterem que se desfazer de uma

relacdo inadequada.

12.Ter coragem nao significa a auséncia de medo

Estabelece uma reflexdo sobre a coragem daqueles que arriscam amar, apesar do medo, pela

certeza de que o amor afinal, € mais importante.

13. Sempre estamos onde escolhemos estar

Fala da necessidade de assumirmos a responsabilidade por nosso destino amoroso.

14.Descarte o ordinario e viva o extraordinario!!!

Mostra como é importante buscar a felicidade deaamor duradouro e descartar aqueles

gue certamente s6 trardo sofrimento.

15.Dizer nao é dizer sim!



Fala do quanto € importante para o bem estar daemwdaber se respeitar e impor limites
dentro da relacéo.

16.Da pra ser feliz sozinha?

Mostra que toda mulher para ter sucesso no cammyoso, deve em primeiro lugar
aprender a viver bem na propria companhia e s&r $eim precisar apoiar-se em outra
pessoa.

17.Amar se aprende amando ( A si mesmo)

Mostra que aprender a amar da maneira certa éjalgso depende de vocé( do seu amor
préprio).

18. Ser solteiro ou comprometido. Eis a questao!!

Estabelece o questionamento entre as duas opgdestiéica a resolucdo do dilema como
uma questdo de escolha pessoal.

19.Ficar, verbo intransitivo

Fala da nova modalidade de relacionamento “fican”detrimento as reais possibilidades
de relacionamentos gratificantes e duradouros.

20.A primeira impresséao é a que fica?

Mostra como a primeira impresséao, influéncia toata dutura convivéncia

a dois.

21. Ser Fécil ou ser dificil, eis a questao!!

Fala do desejo de ambos os sexos pelo que é,d#iicibetrimento do que vem facil. E do
dilema feminina em assumir uma ou outra postuna, plater sucesso afetivo.

22.Sera que vocé esta sendo uma mulher 8 ou 807?

Oferece uma reflexdo sobre como encontrar o “negiad” na relacdo amorosa.

23.Por que preferimos mentiras sinceras a verdades wosas?

Mostra como muitas mulheres preferem corrompenadrgeligéncia emocional em funcéo
de um falso convivio a dois.

24.Sexo no primeiro encontro

Fala sobre a indiscutivel inseguranca masculinaetaigdo a mulher que transa no primeiro
encontro.

25.Por que eles néo ligam no dia seguinte?

Oferece uma analise das possiveis razbes parameninodo telefonar no dia seguinte.

26. Amor ou sexo, eis a questao!

Mostra como muitas frustracOes afetivas poderiamegiadas se as mulheres soubessem
desvincular o amor do sexo.

27.Por que quando a relacdo parece que vai “engatarimplesmente acaba?

Oferece uma reflexdo entre nossos relacionamergcassados e nossa maneira de ser.
28.Ansiedade x expectativa, afinal pra qué tanta pres®

Fala do quanto € importante saber evitar a anstedats expectativas, entendendo assim,
gue tudo tem seu tempo.

29. Amor em velocidade maxima, tremenda roubada!

Fala do desastre emocional, ocasionado pela nosisa bolerdncia ao que nao se
concretiza de imediato.

30.Por que sofremos por amor?

Oferece uma reflexdo sobre a nossa predisposi¢cgofamento amoroso.

31.Pare de remoer o0 passado

Mostra 0 quanto é importante ndo mantermos nosdas &treladas ao passado.

32.Ruim com ele pior sem ele?



Mostra 0 quanto pode ser desgastante engrenarugudigpo de relacdo, apenas como
forma de satisfazer cobrancas alheias.

33.Aprender a estar com alguém pelas razfes certas

Mostra o quanto € importante estabelecermos relagientos por razdes coerentes a nossa
estabilidade emocional.

34.Vale a pena ser a outra?

Oferece consideracgdes realistas sobre a vida detama

35.Relagdes venenosas. Por que nos tornamos dependsmte que nos faz mal?

Oferece reflexdes sobre a relacdo doentia e dependetre prazer e dor.

36.Amor ou obsesséo? Sera que vocé esta fazendo a kscoerta?

Aborda a diferenca entre amor e obsesséao, e deapaixdo deixa de ser algo saudavel
pra se tornar algo doentio.

37.Como amar sem sofrer. Desilusdes perfeitamente edwteis.

Fala do quanto seria mas facil evitar o sofrimeartmroso se fossemos mais realistas e

menos ingénuas.

38.Vocé é uma viciada em amor?

Mostra que o apego ao amor, como férmula Unica pamolucdo de todos nossos

problemas, pode se refletir num verdadeiro desastra nossa vida pessoal e afetiva.

39.Por que buscamos amor no sexo?

Mostra o quanto é ineficaz tentar estabelecer unpoomisso atraves do sexo.

40.Sabe por que a magica das relagBes estaveis simpleate deixou de acontecer
com VOCcé?

Estabelece uma reflexdo entre nosso modo de agipe de relacéo que obtemos.

41.Mudar de atitudes e ndo de parceiros

Mostra que, ndo € trocando de parceiros que resolvemos as nossas desilusbes amorosas, e sim

mudando nossas atitudes e expectativas dentro da relagéo.

42.Sofrer de sexo perdido é diferente de sofrer de amperdido

Oferece uma reflexédo entre a diferenca de fazer sexo com um estranho e manter uma relagéo de

amor.

43.Como eu pude?

Mostra como muitas vezes, nos envolvemos em relagdes erradas, demorando para enxergar o

dbvio.

44.Relacdes mal resolvidas

Fala da necessidade de consumimos nosso amor até o fim, sem dar margens a pendéncias e

fantasias sobre o que poderia ter sido e nao foi.

45.Vocé colhe o que vocé planta

Fala o quanto o nosso futuro amoroso, esta comprometido com a nossa maneira inicial de conduzir a

relagéo.

46.Pau que nasce torto morre torto

Mostra como dificilmente podemos mudar algo que j& de cara comegou errado.

47.Por que as vezes ndo somos boas o suficiente?

Mostra que, assim como, os sentimentos ndo existem segundo as exigéncias ou expectativas

alheias, no amor também ndo existem vitimas nem algozes.

48.Conselhos para conquistar o homem ideal

Alguns conselhos para a vida a dois.

49.Encontrar um grande amor. Quest&o de sorte ou prepa?



Mostra que no amor nao existe azar ou sorte, 0 que existem sao circunstancias em que estamos
preparadas ou ndo para recebe-lo.

50.0 que eles realmente querem dizer quando...

Mostra a importancia de ficar atenta ao que se esconde por tras das palavr

51.Por que ainda acreditamos no mito do principe encaado?

Revela o perigo de entregarmos nossas vidas asiaika “Felizes para sempre”.

52.0 homem perfeito existe?

Oferece reflexdes sobre o verdadeiro homem perfeito

53.Sera que vocé é a pessoa que aparenta ser ?

Mostra o quanto é importante agirmos de maneirailkatdrio entre 0 que desejamos e o
gue aparentamos desejar

54.Guerra dos sexos X Felicidade amorosa

Mostra a maneira peculiar dos sexos de buscareficalédde amorosa.

55. Algumas consideragdes finais

Aponta qualidades e aspectos, que ambos os set@wlem como imprescindiveis, para
uma relacéo dar certo.



